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Stefanie Giesinger -Ein Idol fiir Alle

Schon und erfolgreich: Stefanie Giesinger
in der Welt der Supermodels und der
Influencer.

Anna Maria Damm

Anna Maria Damm arbeitet als Model,
Siangerin und Youtuberin und mit nur 22
Jahren kriegt die halb Filipina auch ihr
erstes Kind. Eine richtige Powerfrau!
Sarah Harrison aka Sarah Nowak

Sarah Harrison strahlt auf Instagram mit
ihrer kleinen Familie. Mit ihrem Lebenslauf
gibt es viel zu erziihlen und auch die siife
Mia Rose bringt jeden zum licheln.

Cathy Hummels die junge Moderatorin

30 Jahre Pimkie - 30 Jahre Cathy Hummels.
Zum Fest gibt es eine Kollektion mit Pim-
kie. Wir zeigen euch Reporterin, Moderato-
rin und Spielerfrau CathyHummels.
Theuerkorn -Dior Model & Rap-Idol
Norman Theuerkorn hat es geschafft. Ein
internationales Supermodel, wird zum Star
des deutschen Rap.

Fotografie

Wichtige Tipps fiir Fotografen
Du fotografierst gerne und brauchst noch
Hilfestellung? Unser Magazin hat fiir dich

Z FIV MAGAZINE

32

34

42

44

48

Crletviec

die besten Tipps und Tricks.

Das Spiel mit dem Licht

Die Fotografie ist eine Kunst fiir sich. Um
die Qualitit des Bildes noch besser zu ma-
chen, solltest du dich mit Lichtfunktionen

auskennen. Hier findest du wichtige Tipps.

SPECIAL

Model Coaching - How to be a model
Model werden - Lutz Marquardt ist Minner
Model und Model Coach. Wir durften ihn
ein Tag lang begleiten und erfahren, worauf
es beim Modeln wirklich ankommt.

Luna Farina - Von The Voice Kids iiber die
Midchen WG bis zur Singerin

Ein junges Midchen mit lauter Stimme.
Luna Farina startet als leidenschaftliche
Séngerin in Deutschland durch.
Supercandy

Schrill, bunt und fancy! Nicht nur Influen-
cer sollten dieses Event nulzen um coole
Fotlos [iir Social Media zu machen. Luna
Farina und unsere Redaktion hat die Show-
rooms der Supercandy fiir euch getestet.
BREAD&& BUTTER by Zalando

Das Evenl fiir Mode und Musik. Ein
Wochenende diirfen Mode und Lifestyle
Interessenten das Programm der Messe in
vollen Ziigen genieBen.

Tokio Reisetipps von Adachi bis Taito
Eine Weltstadt - die grofite Metropolregion
der Welt sollte man im Leben einmal gese-
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hen haben. Eine Mischung aus modernem
Design, und jahrtausendalter Kultur. Wir
waren fiir euch da und berichten!

Musik

Charts Rekorde

Radio, Spotify und Youtube, iiberall gibt es
Chartslisten die wir einfach abhéren. Wir
zeigen euch die neuesten Top Musiker in
Deutschland.

Deutschrap

Rap Musik hort fast Jeder in Deutschland.
Wer sind die beliebtesten Rapper mo-
mentan? Wir zeigen euch die Frauen und
Ménner im Genre des Rap.

Unerwartet aber ziemlich gut Musik in
Deutschland

Kiinstler die einen immer wieder {iberra-
schen. Wir zeigen euch 3 talentierte Kiinst-
ler, die in Deutschland durchstarten.
Norman Theuerkorn Exklusiv Interview
Unser Magazin kriegt ein exklusives
Interview mit dem Supermodel von Dior,
Hermes und Berluti. Norman Theuerkorn
erzihlt iiber schone Frauen, Heimat und

Ziele.

THEUERKORN

Life - Seite 26 / Interview - Seite 62
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Stelanie Glesinger
Emn Idol fur Alle

Stefanie Giesinger (22) ist die Gewinnerin der neunten Staffel von Germany's Next
Topmodel. Instagram, Twitter, Facebook - das sind die neuen Catwalks, auf denen
Stefanie sich prasentiert. Sie nimmt ihre Millionen Follower mit auf eine Reise, in die
Welt der Supermodels. Dabei durfen Alle einen Einblick in ihre intimsten Momente
bekommen. Charmant und offen zeigt Stefanie ihre Welt rund um Mode, Lifestyle,

Freund und ihrer Krankheit.

Photo: instagram.com/stefaniegiesinger/
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Topmodel Lifestyle

Nach Sieg des Titels ,Germany's Next Topmodel 2014,
erscheint die damals 17 Jahrige auf dem Cover der
deutschen Cosmopolitan und stand fur zwei Jahre bei
der Modelagentur von Gunther Klum ONEeins unter
Vertrag. Schon damals zog sie die Zuschauer mit ihrer
menschlichen und naturlichen Art in ihren Bann.

Das 22 Jahrige Model ist in diesem Jahr bei dem Cas-
ting in New York fUr die Fashion Show von Victoria's
Secret leider gescheitert und wird im Dezember noch
nicht laufen durfen. Davon I3sst sie sich aber nicht un-
terkriegen, ganz im Gegenteil - Steffi ist stolz darauf es
Uberhaupt so weit gebracht zu haben und hofft auf eine
erneute Chance einmal als Victoria's Secret Engel laufen
zu durfen. Wie Steffi es schon mehrmals bewiesen hat
kann man alles, was man sich im Leben vornimmt mit
genug engagement und etwas Gluck schaffen.

Social Media Queen

Auf Instagram teilt die 22 Jahrige ihr Leben mit 3,3 Milli-
onen Abonnenten. Kreativ und sehr personlich zeigt das
Topmodel privateste Einblicke in ihr Leben. Sie teilt ihr
Leben also auf eine sehr ansprechende und ehrliche Art
ihr Leben mit ihren Fans und Freunden. Die Schone ist
ein riesen Fan von der Fotografie und gibt ganz ehrlich
zu, dass nicht jedes Foto spontan entstanden ist aber
es ist nicht nur ihr Beruf, sondern auch ihr Hobby ist vor
der Kamera zu stehen und so nutzt sie gerne ihre freien
Minuten und produziert mit ihren Freunden, vor allem
aber mit ihrem besten Freund Fotos zum Spal3 und teilt
diese mit ihren Fans.

Stefanie ganz Privat

Das Model leidet schon von Geburt an an dem soge-
nannten Kartagener-Syndrom. Es handelt sich dabei um
eine Erbkrankheit. Organe werden im Korper spiegel-
verkehrt oder verdreht angeordnet. Stefanie selbst
beschreibt dies als ,Wanderorgane”. Mit 13 Jahren folgte
eine lebensbedrohliche Not-Operation, welche ganze
acht Stunden andauerte. Seit diesem Tag ziert ihr Bauch
eine zehn Zentimeter lange Narbe. Auch im Marz diesen

Photo: instagram.com/stefaniegiesinger/

Jahres musste sich die Instagramerin einer schweren
OP unterziehen, doch auch diesen Eingriff meisterte sie
erfolgreich.

Hat Stefanie Giesinger einen Freund?

Wer das hubsche Model seit langerem verfolgt kennt
die Antwort auf diese Frage bestimmt schon, denn: Ja,
Stefanie ist bereits seit zwei Jahren vergeben. Der briti-
sche YouTube-Star Marcus Butler (26) ist der gltckliche
Mann an Steffies Seite. Kennengelernt haben sich die
beiden, erfolgreichen Social Media Stars 2016 auf einer
Amfar-Gala in Cannes, wo auch Katy Petty auftrat. Dies
sorgte fUr eine interessante Gesprachsbasis, da Sie Bei-
de grolde Fans sind der Pop-Sangerin sind. Es folgten
gemeinsame Tanze und Gesprache. Die beiden blieben
nach der Gala weiterhin in Kontakt und verliebten sich
schnell ineinander.

Idol of the year 2018

Hinter Stefanie steckt weitaus mehr als nur ein ge-
wohnliches Model. Vor allem ihre Naturlichkeit und
ihre Personlichkeit zeichnen sie aus. Sie bemuht sich
darum, jeden Tag zu dem besten in ihrem Leben zu
machen und ihre Mitmenschen und Fans mit ihrer
Lebensfreude anzustecken. Diese und weitere Aspekte
sorgten dafur, dass Stefanie den diesjahrigen About
You Award Idol of the year verliehen bekam.

Musikvideo und Kinofilm

Ja richtig gehort, bei Stefanie muss es sich wirklich um
ein Mulifunktionstalent handeln. Neben ihrem Leben
als Model und Instagramerin taucht sie nun auch in das
Leben einer Schauspielerin ein. Ein kleiner Gastauftritt
in Matthias Schweighofers Film ,Der Nanny” und die
Besetzung der Hauptrolle in dem Musikvideo von Max
Giesinger ergatterte sie schon. Seit dem 30. August
2018 spielt sie die Rolle der Oxana in dem Film ,As-
phaltgorillas” von Detlev Bruck. Nicht nur sie flhlt sich
in der TV Welt wohl, auch das Filmteam ist begeistert

von der Newcomerin.
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ANNA MARIA DAMM
Bloggerin & Mutter
mit 22

Model, YouTuberin und Influencerin in einem. Anna Maria schaffte bereits im Alter
von 17 Jahren ihren Durchbruch in der Social Media Karriere und ist nebenbei ein
beliebtes Model. Doch nicht nur beruflich lauft es gut bei Anna Maria, sondern auch
in der Liebe. Ihre Tochter macht ihr Leben perfekt. Auf Instagram bekommt jeder
Fan einen Einblick in ihre Familien und Freunde Welt.

Anna Maria Damm ist am 11. April 1996 in Neuenburg
(Baden Wurtemberg) geboren. Im Alter von drei Jahren
wanderte Anna Maria mit ihrer philippinischen Mutter,
ihrem deutschen Vater und ihrer dlteren Schwester
Katharina, auf Wunsch des Vaters auf die Philippinen
aus. Sechs Jahre spater folgte die Trennung der Eltern
und Anna Marias Mutter zog mit inren Tochtern wieder
zurtick nach Deutschland.

Germany‘s Next Topmodel

Im Jahr 2013 nahm die damals 17 Jahrige Anna Maria
an der achten Staffel der Castingshow Germany's Next
Topmodel teil. Das 176 cm grole Model belegte den
fUnften Platz. Sie gewann zwar nicht die Staffel, konnte
aber auf sich aufmerksam machen und Uber soziale
Netzwerke sich ein neues Standbein aufbauen.

Photo: instagram.com/annamaridamm/
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Social Media

Anna Marias Teilnahme bei Germany's Next Topmo-
del war ihr unerwartetes Sprungbrett in die Influencer
Welt. Denn das junge Model wurde schnell zu einem
beliebten Zuschauermagnet. Sie fing an Fotos und
Videos zu produzieren und merkte schnell wie viel
Spald sie daran hat. Auf YouTube hat Anna Maria nicht
nur einen, sondern gleich zwei Kandle. Ihr privater
Kanal ,Anna Maria Damm” zahlt mittlerweile mehr als
704.000 Abonnenten. Auf diesem Kanal zeigt Anna vor
allem ihre Lieblingsprodukte, gibt ihren Fans Einblicke
in ihre Pflegeroutinen oder stellt sich einfach den Fra-
gen ihrer Fan Gemeinde. Den Kanal ,Ankat” mit mehr
als 520.000 Abonnenten teilt sich Anna Maria mit
ihrer Schwester Katharina. Sie nehmen ihre Fans mit
auf ihre Reisen und drehen zahlreiche Vlogs. Dabei
prasentieren sich die Schwestern sehr nahbar und au-
thentisch. Auf Instagram glanzt Anna Maria Damm mit
rund 1,3 Millionen Abonnenten. Taglich postest die 22
Jahrige neue Fotos von sich und einigen, gut in Szene

Photo: instagram.com/annamariadamm/
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gesetzten Produkten, die Anna Maria zu einer vvahr af—
tigen Influencerin machen. Zudem fullt sie regelmalig
ihre Instagram-Story und halt inre Abonnenten immer
auf den neusten Stand.

Singerin & Schauspielerin

Dies ist wo den wenigsten Fans bekannt doch Anna
Maria modelt nicht nur, sondern versuchte sich auch
als Schauspielerin und Sangerin. In dem Spielfilm Bibi &
Tina: Voll verhext! spielte Anna die Rolle der Vampirella
(2014). Im August 2016 veroffentlichte das Model ihre
erste Single Too lost in you.

Offizielles Musikvideo

Annas Single ist ein Cover des Songs Too lost in you aus
dem dritten Album der englischen Girlgroup Sugarba-
bes (2003). Hier siehst du ihr offizielles Musikvideo zum
song.

Anna & ihr Freund auf Wolke 7

Vor zwei Jahren zeigte Anna Maria Damm ihren Freund
Julian zum ersten mal in einem gemeinsamen YouTube
Video. Mittlerweile sind die beiden regelmalig gemein-
sam vor der Kamera anzutreffen. Liebe auf den ersten
Blick war es bei den beiden Turteltauben nicht. Denn
die zwei kennen sich schon seit der 11. Klasse. Wir freu-
en uns umso mehr fur die beiden, dass sie sich eines
Tages mit anderen Augen gesehen haben und sich so
finden konnten.

Babygliick

Uber Instagram verkiindete Anna Maria am 30. Dezem-
ber 2017 ihre Schwangerschaft. Anna und Julian war
die Vorfreude ins Gesicht geschrieben. Umso erfreuli-
cher, dass die kleine Eliana das Liebesglick der jungen
Eltern am 07. Juni 2018 perfektioniert hat. Das Model
und ihr Freund mussen sich einigen Hater Kommenta-
ren stellen und werden oftmals auf Grund ihres jungen
Alters kritisiert. Die beiden lassen sich davon aber nicht
unterkriegen.

FIV MAGAZINE - 13
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SARAH HARRISON
VON DER BANKKAUE-
-RAU ZURSOCIAL MEDIA

QU

-\

Eine Familie wie man es sich wunscht. Sarah und Dominic Harrison sind fur viele Paa-
re ein Vorbild. Auf Social Media teilen Sie ihr Gluck mit allen Fans. Sarah als Bankkauf-
frau, Internet Star oder Big Brother Teilnehmerin? Sie wird auf Instagram als erfah-
rene und herzliche Person gefeiert. Mit ihrem Mann Dominic bekommt sie Tochter
Mia Rose. Sie ist der zuckersuBe Mittelpunkt der Beiden.

Photo: instagram.com/sarah.harrison.official/
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Team Harrison

Sarah Harrison kennen ihre Follower, als eine offene
und familiare Frau. Sie nimmt ihre Fans Uberall hin mit.
Die selbststandige Frau hat den Mann ihres Lebens
gefunden und auch er kann nur von ihr schwarmen.

Beauty & Lifestyle

Wahrenddessen er6ffnete Sarah im Juni 2015 ihren
YouTube-Kanal. Sie beschaftigte sich mit den Thema-
tiken wie Beauty und Lifestyle und drehte dazu Videos
und Vlogs. Dabei nahm sie kein Blatt vor den Mund und
redete offen und ehrlich auch Uber unangenehme und
intime Themen. Heute macht sie vorallem Werbung fur
Duschgel, Jogginghosen, Uhren und Safte - das funktio-
niert bei ihr so gut, wie bei kaum einem anderen Influ-

encer. So hat ihr YouTube Kanal Team Harrison mehr als
860.300 Abonnenten.

Traumhochzeit

Es folgte am 11. November 2017 ihre stammesamtliche
Trauung mit ihrem Dominic Harrison. Die Hochzeits-
feier findet im Sommer 2019 statt. Seit dem Tag an
nennt sich Sarah auch in ihren Social Media Profilen
nicht mehr Nowak, sondern Harrison. Wie gltcklich die
vermahlten Turteltauben Sarah und Dominic zusammen
sind, lassen sie taglich ihre Fans via Social-Media spuren.
Ihre romantische Liebe teilen die Beiden auf Instagram
ganz offen und zeigen wie ein gllckliches Familienleben
aussieht.

[\ 4 . - .

Photo: instagram.com/sarah.harrison.official/

Mia Rose

Im November 2017 kommt die suf3e Mia Rose auf die
Welt. Egal ob die ersten Schritte, Spielereien oder Ku-
scheleinheiten - Sarah nimmt ihre Follower mit in das
Familienleben und teilt die schénen Momente mit der
Kleinen. Selbst bei ihrer Taufe, durfen ihre Fans dabei
sein. Mittlerweile hat die kleine Mia einen Instagram
Account, mit dem ersten Post Uber 100.000 Likes und
2.000 Kommentaren innerhalb eines Tages.

Storys iiber Storys

Sarah postet taglich neue Fotos aus ihrem Alltag auf
und halt ihre Abonnenten dank ihrer Insta-Storys
dauerhaft auf dem Laufenden. Auch ihre Tochter Mia
Rose erblickt dank Mama schon frih das Licht der
Social-Media Welt und wird stolz von Sarah prasen-
tiert. Sarahs authentische Art kommt ausgesprochen
gut an. Um genau zu sein sogar so gut, dass Sarah
mit 1,4 Millionen Abonnenten zu den erfolgreichsten
Influencern ganz Deutschlands zahlt.

Sport als Ausgleich

Dominic Harrion, Sarahs Ehemann ist nicht nur Social
Media Star, sondern auch erfolgreicher Personal-
trainer. So gewann er den diesjahrigen About You
Award in der Kategorie Fitness. Denn Dominik lebt
vor wie leicht man Arbeit, Familie, gesunde Erndhrung
und Sport mit etwas Disziplin erfolgreich kombinieren
kann.

FIV MAGAZINE - 15
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,,,,,,,,, | Qaﬂly H els | PIMKIE X CATHY HUMMELS
die junge Moderatorin
des deutschen TV

Barbara Schoneberger, Birgit Schrowange, Nazan Eckes, Sonja Zietlow oder Michelle
Hunziker - Diese Moderatorinnen sind schon lange im deutschen Fernsehen zu se-
hen und unglaublich erfolgreich. Cathy Hummels, auch bekannt als die Ehefrau von
Dortmunds Ful3ballspieler Mats Hummels, liefert in der TV Branche als Moderatorin
ziemlich gut ab.

L Die Hummels Familie

Cathy wird 1988 in Dachau, in der Nahe von Mun-

chen, geboren. Wahrend sie in der Schulzeit noch als
Cheerleaderin tanzt, lernt sie 2007 Mats Hummels

kennen. Als ihr Freund Mats seine Ful3ballkarriere beim

FC Bayern Munchen bei Borussia Dortmund weiter-

fuhrt, zieht Cathy mit ihm zusammen um und studiert
Betriebswirtschaftslehre an der TU Dortmund. Sie

schloss ihr Studium mit einer Abschlussnote von 2,3 ab.

2015 lduten die Hochzeitsglocken. Nach einem roman-

tischen Dubai Urlaub mit Verlobung wird Cathy Fischer

eine Cathy Hummels und im Luxushotel Bayerischer

Hof in Minchen wird trotz Regen ordentlich gefeiert! B
Das private Gluck wird im Januar 2018 perfekt als der
gemeinsame Sohn Ludwig auf die Welt kommt. Seitdem

nimmt Cathy Hummels auf Instagram immer wieder = -

- Stellung zu ihrem Mama-Dasein , auch wenn sie das e
Gesicht inres Sohnes dort immer zensiert oder ihn nur ;
von hinten zeigt. -

16 - FIV MAGAZINE _F - -




Spieler & Karrierefrau
Schon, erfolgreich und gliicklich

Schon bevor Cathy mit dem berthmten Ful3ball-
spieler zusammen kam, war die damals 19 Jahrige
nicht gerade unauffallig. Im April 2007 wurde sie
zur ,Miss FC Bayern” gewahlt. Trotz des Ansehens
als Spielerfrau, versucht Cathy Hummels ihre

18 - FIV MAGAZINE

eigene Karriere in der Medienwelt voranzutreiben.

2013 arbeitet sie als Kolumnistin im Magazin Closer.

Die Berliner Fashion Week besucht sie als Repor-
terin fur die Prosieben Sendung Red. Kurz darauf,
kriegt sie einen festen Platz als Moderatorin bei Sky
Sport mit ihnrem eigenen Lifestyle Programm : Cathy
unterwegs. Cathy ist nicht nur beruflich erfolgreich,
sondern auch privat versucht sie alles unter einen
Hut zu bekommen. Trotz standiger Arbeit, kann sie
Yoga, Ehe, Kind und Grol3eltern gut organisieren. Im
Jahre 2013 wurde sie von der Zeitschrift ,Closer” zu
der beliebtesten Spielerfrau gewahlt. Wahrend der

WM wendet sich das Blatt allerdings und Cathy hat
immer mehr mit Kritik von Fans und Medien zu kamp-
fen. Nachdem auch das gemeinsam Uberstanden

ist, kommt Cathy Hummels zu ihrem lang ersehnten
Heiratsantrag in Dubai.

Hater, Kritik und negative Vibes

Auf Instagram nimmt Cathy ihre Fans viel mit. Ein Bild,
welches den Fans nicht zusagt, wird nicht, wie bei vie-
len anderen Personen, die in der Offentlichkeit stehen,
sofort geldscht, sondern bleibt auf ihrem Instagram
Account erhalten. Immer wieder kam Kritik auf der
Seite ihrer Fans auf, Cathy gebe auf Instagram zu pri-
vate Dinge preis, indem sie zu freizligige Bilder postete
oder Uber offentlich Uber ihre Periode schrieb. Als
Spielerfrau muss man namlich auch ein dickes Fell
haben. Instagram-User nutzen ihr Profil nicht nur um
ihre Meinung zu Cathys Bildern abzugeben, sondern
geben auch gerne Mal Kritik zu der Spielweise ihres
Ehemanns Matts Hummels ab. Trotz standiger Kritik
ihrer Follower, postet Cathy als starke Frau weiter

und lasst sich nicht von ihrem Leben auf Instagram
abbringen. Trotz standiger Kritik inrer Follower, lasst
sich Cathy nicht klein kriegen und postet weiter, was
ihr gefallt.

Hummels - Die neue Schuhmarke

Zur Zeit gibt es auch viel Uber Cathy zu lesen. Die
30-Jahrige hat eine Schuhmarke mit dem Namen
,Hummels” auf den Markt gebracht. Auf den Schuhen
sind kleine Hummeln aufgedruckt und ein Schriftzug
mit ihrem Nachnamen ist lesbar. Cathy sagt selber sie
mag die Hummel, das Tier, sehr gerne und mochte
nicht nur wegen des Designs, sonder auch aus diesem
Grund auf keinen Fall auf einen anderen Namen aus-
weichen. Es gibt sogar eine kleine Hummel Brosche,
die an einigen ihrer Modelle angebracht ist. Es gibt
alles von offenen Schuhen mit Schleifchen Uber ge-
schlossene Schuhe mit Broschen. Zu ihrem Bedauern
ist das ganze nicht ohne Probleme Uber die Blhne
gegangen. Der Markenname ahnele zu sehr der schon

vorhandenen Schuhmarke ,Hummel”. Fr Cathy
war von Anfang an klar, dass wird sie nicht auf sich
sitzen lassen. Der Anwalt der jungen Mama be-
tonte: ,Die Benutzung ihres Familiennamens kann
auch die Firma Hummel unserer Mandantin nicht
verbieten.” Cathy selbst dul3erte sich zu diesem
Thema Uber Instagram. ,Mein Name gehort zu mir
wie Wolken am Himmel”. Die ehrgeizige Frau zeigt
sich mal wieder stark.

FIV MAGAZINE - 19
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Theuerkorn
Dior Model &
Rap-Idol

Mailand, London, NewYork - Die Laufstege der Welt hat er bereits erobert. Nun ist
die Musikszene dran. Norman Theuerkorn (31), der bereits fur die Topdesigner der
Modebranche gelaufen ist, wie Dior, Berluti, Puma und mehr, startet nun in Deutsch-
land unter dem Kunstlernamen ,Theuerkorn” in der Rap-Szene durch.

26 FIV MAGAZINE

Dior,
Berluti,
Theuerkorn

Norman Theuer-
korn hat ein au-
Bergewodhnliches
Portfolio vorzu-
weisen, wovon
tausende von Mo-
dels nur trdumen
konnen. Durch
sein einzigarti-
ges Auftreten als
tatowiertes Male-
Model und sein
Talent als Model
durfte er bereits
auf den internati-
onalen Laufstegen
der Welt laufen,
wie fur Dior,
Puma, Berulti und
viele mehr. Mode
ist also etwas,
was ihn schon
immer verfolgt
hat und worauf
er sich seinen
guten Rufin der
Model-Szene Uber
die ganzen Jahr
aufbauen konn-
te. Im Jahr 2012
ist er fur Mug-

ler, Rick Owens,
Qasimi, Duckie
Brown, General
Idea, Bespoken,
Alexandre Plokhov
und Rocham-
beau gelaufen.
Aullerdem hat er
mehrere Editorials
mit Zoo Magazine
und Surface Ma-
gazine gemacht.
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Norman zuriick in der Heimat

Norman lebt zwar in Los Angeles, kommt aber ursprunglich aus dem schénen Halle an der Saale. Nach Jahren im
Ausland, kehrt er nun zurtick nach Deutschland, um hier seine neuen Songs aufzunehmen. Norman liebt Deutsch-
land und es ist immer ein wichtiger Teil von ihm, auch wenn er ofters in Amerika ist. Er wird uns allerdings nur immer
wieder mal hier erhalten sein, denn LA ist, genau wie Halle, seine Heimat. Das kdnnen wir naturlich voll und ganz

nachvollziehen. Allerdings ist es schén zu wissen, dass er so eine Verbindung zu unserem Land pflegt und stolz auch
seinen Rap in der deutschen Sprache produziert.

Das Boxen als Leidenschaft

Neben der Musik und Modeljobs, ist das Boxen eine absolute Leidenschaft des Kunstlers. Aufgrund seines straffen
Zeitplans - durch die Model und Musikarbeit kornmt es zwar deutlich kirzer als friher, trotzdem ist es ein Hobby,
was der Musiker nicht ganz aufgeben mochte. Seine kampferische Natur spiegelt sich also nicht nur in der Musik,

sondern auch in seinen Hobbys wieder. Ein Sport, in dem man sich nicht unterkriegen lassen darf, passender kdnnte
es fur Theuerkorn gar nicht sein.

Theuerkorn iiberzeugt mit einzigartigem Stil

Seine einzigartige Personlichkeit spiegelt sich auch in seinem Stil wieder. Kleider machen Leute, wie man so schon
sagt. Theuerkorn ist ein perfektes Beispiel dafurww. Eines seiner Markenzeichen ist seine rote Levis Jeansjacke, als
Unikat, passend fur den einzigen Norman Theuerkorn. Kleidungssttcke, wo man sich normalerweise denkt ,Wer tragt
sowas denn?” tragt er mit Stolz und sorgt dafur, dass es sogar gut aussieht. Das ist wohl eines der vielen Grunde,

weshalb er in der Modebranche so ein begehrtes Model ist und auch als Musiker Uberzeugen wird. Wir von FIV sind
jedenfalls jetzt schon von Theuerkorn begeistert.

Photo: Robin Bjoern
Model: Norman Theuerkorn

Adelina Waal
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Redaktion: Lisa-Marie von Hooven

INTERESSANTE &
WICHTIGE TIPPS FUR
FOTOGRAFEN

Fotografieren ist eine Kunst. Selbst Profis kdnnen bei jedem Shooting noch etwas
dazu lernen. Bucher, Workshops und Co. sind nicht nur fur Einsteiger gedacht, son-
dern vermitteln auch vielen Fortgeschrittenen interessante Tipps.

Tipps & Tricks

Um als Anfanger oder Hobbyfotograf richtig durchzu-
starten, helfen dir genau diese funf Tipps, als Fotograf
durchzustarten.

1. Deine Kamera & das Equipment

Du solltest mit Deiner Kamera so vertraut sein, dass

du mitten in der Nacht geweckt werden kénntest und
auf anhieb die wichtigsten Knopfe und Eigenschaften.
Egal, um welche Art von Shooting es sich handelt, nur

in den seltensten Fallen bleibt Dir die Zeit die passen-
den Knopfe und Einstellungen zu suchen. Du kénntest
sonst entscheidende Augenblicke und somit Aufnahmen
verpassen. Wenn Du die Technik im Schlaf beherrscht,
dann kannst Du Dich voll und ganz auf das Wesentliche
konzentrieren.
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2. Dir fehlt die Inspiration?

Dann widme Dich fUr eine Zeit neuen Dingen. Das ,Pro-
blem” kennt wohl jeder Fotograf und weil3, wie belas-
tend es sein kann, wenn es zu viel Routinearbeit ist. Nur
die wenigsten Fotografen konnen bzw. wollen sich auf
ein einziges fotografisches Segment festlegen. Wenn
Du beispielsweise ausschlieBlich Fashion fotografierst,
dann kann es sein, dass Du Dich ,mude” fotografierst.
Das kann sich dann naturlich auch in Deiner Arbeit
widerspiegeln und Deine Aufnahmen konnen ihren
,Glanz" verlieren. Scheue Dich nicht, dann ruhig mal in
einen anderen fotografischen Bereich hinein zuschnup-
pern. Die Abwechslung wird Dir gut tun und Du wirst
vermutlich einen Haufen neuer Ideen und Inspiration
fur Dein Steckenpferd sammeln.

3. Im Studio kein Stativ benutzen

Auch wenn es in vielen Fachliteraturen zur Grundaus-
stattung in einem Studio beschworen wird, gibt es nichts
Schlimmeres als einen Fotografen, der stur mit seinem
Stativ ausschliel3lich von einem einzigen Standpunkt aus
fotografiert. Die Perspektive bleibt unverandert und Dei-
ne Aufnahmen bulen an Dynamik ein und werden steif.
Verzichte bei Deinen Shootings auf ein Stativ, denn so
bekommst Du die Méglichkeit Dein Model zu erfuhlen
und Du kannst mit aulBergewdhnlichen Perspektiven
rum experimentieren. Wenn das Licht und das Motiv fix
sind, Du aber selbst mobil, dann erzielst Du mit beinahe
jeder Position eine entsprechend neue Ausleuchtung,.
Du wirst erstaunt sein, welche abwechslungsreiche Er-
gebnisse Du mit nur einem Licht erzielen kannst.

4. Schlechte Locations

Fotografen mussen lernen, aus den schlechtesten
Locations oder Lichtverhaltnissen das Beste zu machen.
Stdrze dich auf das vermeintlich schlechte Licht und
mach daraus dein bestes Foto. Solltest du Jemanden
shooten, musst du kommunizieren. Es ist deprimie-
rendder, wenn du spater merkst, dass die Bilder nicht
gut geworden sind, weil verschiedene Posen nicht gut
gelungen sind. Es ist wichtig, Anweisungen zu geben.
Trau dich!

Photo: instagram.com/p/BqF741InANQ/

5. Lese das Licht

Auch das naturliche Tageslicht kann mal gut oder
schlecht aussehen. Je nach Kérperhaltung und Pose
ist es manchmal schwieriger den richtigen Winkel zu
finden. Achte immer darauf, dass ein Lichtpunkt in den
Augen zu sehen ist. Schatten kénnen sehr hilfreich
sein!

6. Lass dir Zeit

Auch Profi Fotografen haben ein jahrelanges Training
hinter sich. Von Shooting zu Shooting lernst du deine
Kamera besser kennen, du weil3t besser, wie ein Model
posen sollte und lernst dich und deine Eigenschaften
besser kennen. Vergleiche deine Shootingbilder und
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DAS SPIEL MIT DEM
LICHT - OUTDOOR &
LIFESTYLE
FOTOGRAFIE

Hast du dich auch schon immer gefragt, wie manche Fotografen auf Instagram so
schone Bilder hinkriegen, bei denen einfach alles perfekt scheint? Das Licht gehort
im Bereich der Fotografie zu den entscheidendsten Dingen. In einem Studio wird
ausschlie3lich mit kunstlichen Lichtquellen gearbeitet und beinahe jedes Lichtspek-
trum kann simuliert werden. Ganz anders sieht das hingegen beim Fotografieren im
Outdoorbereich aus. Hier stehen vor allem die naturliche Lichtquelle und die Be-
gebenheiten im Vordergrund. Naturlich wird auch bei der Outdoor-Fotografie auf
kUnstliches Licht zuruckgegriffen, trotzdem stellt die Fotografie eine ganz besondere
Herausforderung dar. Wenn Du gerne Zeit draul3en verbringst, dann ist die Outdoor
Lifestyle-Fotografie das optimale Segment fur Dich.

Wenn Du das Model in den Vordergrund heben mdch-
test, wirst Du auf kunstliches Licht nicht verzichten
konnen, denn allein durch die naturliche Lichtquelle
wirst du diesen Effekt nicht hinbekommen. Da du

als Fotograf keinen Einfluss auf die vorherrschende
Beschaffenheit des Himmels hast, musst u immer die
Moglichkeit haben zu improvisieren bzw. die Einstellun-
gen anzupassen. Ist der Himmel Uberwiegend bedeckt,
verringern sich auch die naturlichen Kontraste.

Damit Deine Bilder nicht zu unnaturlich werden, muss
das Blitzlicht Uber eine entsprechend weiche Charakte-
ristik verfligen. Fotografierst du in einer Uberwiegend
dunklen Winteratmosphare erzielt du eine optimale
Belichtung ausschlieBlich nur noch mit der Verwendung

Outdoor Lifestyle-Fotografie

Die Outdoor Lifestyle-Fotografie ist ein junger, neuer
Teilbereich der Fotografie und erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit. Insbesondere in den sozialen Medien
kann man Ergebnisse dieser neuen Fotografie begut-
achten bzw. bestaunen. Bei der Outdoor Lifestyle-Foto-
grafie liegt die Kunst unter anderem darin, dass sowohl
das Model bzw. die Models und die Umgebung gleicher-
mafen gut sichtbar sind. Die Ausleuchtung soll dabei
hauptsachlich weich sein und so naturlich wie moglich.
FUr das trennende Element zwischen dem Model und
dem Hintergrund, soll Unscharfe sorgen. Aber auch mit
Schatten zur Trennung kann gearbeitet werden.
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einer kleineren Blende. Das Licht in der Umgebung
kannst du hingegen, ohne auf das Blitzlicht zu achten,
wegen der Verschlusszeit schwacher oder starker in die
gesamte Belichtung miteinbeziehen.

Perfektion beim Shooting:
Die richtige Lichtsetzung

Zum Formen des Lichts kannst du unter anderem ent-
weder auf einen Beauty-Dish, einen Schirm oder eine
Softbox zurtickgreifen. Wenn du Dich gerne mit Deinem
Team zwischendurch aufwdarmen maochtest in den kalten
Jahreszeiten, dann solltest du den Schirm auswahlen, da
dieser am einfachsten zu handhaben ist. Sollten drau-
Ben allerdings starke Windgeschwindigkeiten vorherr-
schen solltest Du abwagen zwischen der Handhabung
und der Gefahr, dass Dir der Wind Dein Equipment
zerreil3t. Wenn du aber nicht auf den Einsatz eines Schir-
mes verzichten willst, dann ist dir zu empfehlen, denn
Schirm nicht vollkommen ausgefaltet zu verwenden.
Lass ihn ein Stlck weit eingeklappt. Das fuhrt zwar zu
einem harteren Licht, einhergehend mit geringem Licht-
verlust, aber kann von dir durchaus in Kauf genommen
werden. Wobei ein brechender Schirm oder davonflie-
gender Porty-Kopf nicht zu akzeptieren ist. Achte trotz
alledem bei der Outdoor Lifestyle-Fotografie darauf,
dass das Licht nicht zu flach wird. Versuch es anstatt

mit frontal von vorne lieber mit vorne und seitlich. Mit
einem Belichtungsmesser kannst du die optimale Ka-
meraeinstellung ermitteln. Viele Fotografen verwenden
bei diesen Begebenheiten Einstellungen mit Iso 100 und
Blenden von ca. 2.0 bis 2.8.

Verschlusszeit fiir stabile Bilder

Wahle die Verschlusszeit so, dass du ein Verwackeln
gerade noch ausschlieBen kannst und aber trotzdem
ausreichend Umgebungslicht auf deine Aufnahmen
bekommst. Wenn Dir das nicht moglich ist, weil im
Vergleich zum Umgebungslicht, das Blitzlicht zu stark ist,
regelst du einfach den Blitz herunter oder vergroRerst
wenn notwendig den Abstand zu deinem Model. Wenn
du Bilder in Bewegung machst bzw. in denen dein Model
in Bewegung ist, dann lass deinen Assistenten mit dem

FIV
Blitz nebenher laufen, um zu versuchen den Abstand
und den Winkel des Ausleuchtens beizubehalten.

Beim Fotografieren ist wie bereits erwahnt das Licht ein
unabdingbarer Faktor. Sowohl kinstliches als auch na-
tdrliches Licht wird dich als Fotograf immer wieder vor
einige Herausforderungen stellen. Aber mit dem rich-
tigen Know-how und ein wenig rum experimentieren
wirst du merken, dass du das Licht austricksen kannst,
und bekommst sagenhafte Ergebnisse. Es ist eben das
Spiel mit dem Licht.

Grundlagen der digitalen Fotografie

Verschlusszeit, Blende, ISO. Nimm dir Zeit und lerne die
Grundlagen der digitalen Fotografie in einem Video von
ca.17 Minuten kennen. Abkurzungen und die einzelnen
Module werden dir hier ausfuhrlich erklart. Die Natur
richtig in Szene zu setzen, ist ein Kunstwerk und da
sollte jeder gut vorbereitet sein. Viel Spals beim auspro-
bieren!

Photo: S-c-Tomasz Zajda
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Model Coachi
Howto be amodel

Der Laufsteg gehdrt dirl Um den grof3en Auftritt zu meistern, heilst es Uben, Uben,
Uben. Die grofiten Models der Modeindustrie haben auch mal als junges Madchen
angefangen. Auch fur Sie hiel3 es: Basics First. Fehlerfrei starten kann Niemand,
denn aus lhnen lernst du. Unsere Redaktion durfte den Modelcoach Lutz Mar-
quardt mit den Cocaine Models Madels begleiten. Einen ganzen Studiotag mit ver-
schiedensten Tipps und Tricks fur die Models, was will man mehr?

Lutz Marquardt

Lutz Marquardt ist seid Uber 25 Jahren Profi Manner Model, Musiker, Schauspieler und als Modelcoach aktiv -
der perfekte Ansprechpartner fir dich und deine Modelkarriere. Ein begnadeter Coach, der offen und lustig an
die Models ran geht und versucht die angespannte Stimmung zu lockern. Exklusiv fir Cocaine Models, arbeitet
er einen ganzen Tag mit den Madels. Vorab durften wir mit ihm ein kurzes Gesprach fuhren und einige Fragen
stellen:
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FIV: Wle kam es dazu, dass du Models trainieren wolltest?

Lutz: Ich liebe es Menschen zu verbessern, Sie gliicklich zu
machen und Thnen etwas mit auf den Weg zu geben.Soziale
Intelligenz - Innere Freude - Ausstrahlung sind Dinge, die
die Jugend von heute mehr braucht als den je.

FIV: Wie wichtig sind Modelcoachings fiir Anfiinger?

Lutz: Modelcoaching als Solches gibt es nicht wirklich. Es
ist wichtig, wenn du schnell zum Erfolg kommen willst,
dich weiterbildest, um aus deiner Erfahrung das Wissen zu
schopfen. Ich hiitte mir gewiinscht, dass es in meiner An-
fangszeit ein solches Coaching gegeben hiitte.

Was muss man als Model konnen?

Zu Beginn wird die Frage gestellt, was man als Model
konnen sollte. Die Models antworten kurz mit: Selbstbe-
wusstsein, Offenheit fur neue Erfahrungen, Motivation,
Grundlichkeit und sich selbst verkaufen zu kénnen.
Doch mit Oliver Rudolph und Lutz Marquardt erfahren
wir, dass es viel mehr Punkte gibt, an die sich ein Model
hhalten sollte.

Oliver Rudolph

Oliver Rudolph ist ein professioneller Mode und Wer-
befotograf, begleitet die Madels bei Cocaine Models als
Scout und gibt beim Modelcoaching einige Tipps.

Was gehort zum Model werden dazu?

Die Motivation eines Models ist das A&QO in dieser Bran-
che. Man wird nicht von heute auf morgen eine Heidi
Klum oder eine Gigi Hadid. Du brauchst viel Geduld und
Disziplin - mit dir selbst und der Branche, um deinem
Traum ein Stuck weit naher zu kommen.

Die Kommunikation mit der Agentur ist ratsam. Deine
Agentur mochte fur dich nur das Beste und kann nur
mit dir Arbeiten und Jobs besorgen, wenn du motiviert
bist und Eigeninitiative zeigst. Man erwartet von dir
100% und sobald man merkt, dass du als Model nicht
mehr aktiv dabei bist, verliert man schnell das Interesse

und die Zusammenarbeit wird schwacher. Mit Schich-
ternheit bei Shootings oder Castings, nimmst du das
Interesse des Arbeitgebers. Deine Ausstrahlung sorgt
dafur, wie oft du gebucht wirst und an Erfolg gewinnst.
Gerade Testshoots, sind als Anfanger eine perfekte
Mdglichkeit, zu trainieren und zu lernen, wie man mit
Fotograf, Team etc. umgeht. Models werden je nach
Erfolg auch gerne und oft im Ausland gebucht. Nicht
jedes Model hat die Voraussetzung dafur, aber Viele
haben sehr gute Chancen. Als junges Model, sollte man
dieses wichtige Thema uUberdenken. Um als Newfaces
besser zu werden muss das Modeln deine Prioritat
Nummer 1 sein. Ausbildung, Studium und Ausland sind
gerade in jungen Jahren ein wichtiges Zukunftsthema.
Sobald man in einer Agentur angemeldet ist, sollte

man jedoch wissen, dass man 100% geben muss, um
spater beispielsweise bei Burberry oder Philip Plein zu
arbeiten.

Training Step #1

Lutz Marquardt mochte den unterschiedlichsten Ma-
dels, mit verschiedenen Trainingseinheiten rund um
Korperhaltung, Stimme, Blicke und sportlichen Einhei-
ten zeigen, wie vielfaltig man sich als Model prasentie-
ren kann. Gerade als professioneller Schauspieler, weil3
Lutz Marquardt genau, wie man seine Kdrperenergie in
Szene setzen kann. Es geht los mit einer Vorstellungs-
runde fur alle Teilnehmerinnen. Jedes Madchen muss
nach und nach vor Allen ihren Namen, ihr Alter und
ein Hobby prasentieren. Egal ob schichtern, verruckt,
offen, sexy, laut oder taff - Lutz Marquardt testet jedes
Model und versucht verschiedenste Seiten der Madels
rauszuholen. Aura, Arroganz, Schiichternheit oder der
Look - Irgendetwas findet man immer, sich zu prasen-
tieren, man muss nur herausfinden, was deine Starke
ist.

Korperhaltung

Korperhaltung funktioniert sofort. Gerade bei Werbe-
spots oder Castings gehort ein gewisses schauspieleri-
sches Talent dazu. Deine Energie muss 100% dich an-
sprechen. Je nach Thema des Jobs - musst du switchen
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konnen und wandelbar sein. Du solltest mit deinem
Korper umgehen kénnen und dich ebenso trauen mal
hasslich oder lacherlich zu wirken. Bei Castings ist es
wichtig, in der Runde Kontakt aufzunehmen und sich
selbst zu zwingen den Kopf zu bewegen und aus sich
rauszukommen, damit blof$ jeder mitbekommt, dass du
wichtig bist. Alles Andere ist uninteressant - die Energie
soll in dich gehen. Lutz Marquardt bringt die Madels
zum tanzen oder sich sportlich zu bewegen. Dadurch
werden die Madels locker und prasent. Gerade bei
verschiedenen Kameraeinstellungen ist es wichtig, ver-
schiedene Korperteile gut zu betonen. Bei einer Nah-
aufnahme kommt es beispielsweise auf die Kopfhaltung
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an. Sobald dein Kinn hoher ist, wirkt es arroganter. Fulse
und Hande machen den Raum grofier und binden Alle
ein.

Stimme

Sobald deine Stimme klar und laut ist, wirkst du selbst-
bewusst. So kannst du den Raum grol? gestalten und
mit deiner Gegenwart fullen. Bsp.: kénnen schichterne
Models mit einer lauten Stimme Selbstbewusstsein
zeigen, obwohl ihre Korperhaltung vielleicht weniger
vorteilhaft wirkt.

Blick

Im Alltag kannst du verschiedene Blicken tUben. Augen
spielen eine wichtige Rolle und prasentieren dich beim
Blickkontakt mit dem Gegenuber, so wie du dich zeigen
willst. Sexy, Schichtern, Attraktiv, interessiert - egal
welche Emotion du darstellen mochtest oder sollst - mit
den Augen geht viel mehr als du denkst.

Training Step +#2

Foltografie & Posing

Die Fotografie gehort zum Alltag der Models - Mit
jedem Klick der Kamera, sollte man die Pose verandern

wd

. .

kénnen. Der Fotograf geht davon aus, dass die Models
wissen, mit Gestik und Mimik umzugehen.

Die Couch als Shooting Ort - gibt Lutz Anweisungen,
wie die Madels posen sollen. Egal ob alleine, zu zweit
oder in einer grolReren Gruppe. Die Madels mussen es
schaffen, mit dem Stichwort von Lutz eine Pose darzu-
stellen. Einen besonderen Flair schafft man, sobald man
eine Story zum Shooting erfindet, die es dir einfacher
machen, die unterschiedliche Posen zu zeigen.

Besonderheit beim Posing

In-between - die Bewegung oder das Reden beim Po-
sing, bringt dem Fotografen viel Material. Jeder kennt
die typischen Posen, aber individueller wird es, sobald
man anfangt beim fotografieren zu schauspielern. Man
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sagt, dass 98% der In-between posen nutzlos sind, aber
die 2% der Fotos ein perfektes Bildmaterial fur den
Fotografen werden.

Bei einem langeren Shoot, kriegen Models oft leere Au-
gen. Egal welche Pose, die Augen wirken immer gleich.
Der Trick dabei - bei jedem zweiten Blick auf den Boden
schauen, um den Blick zu Kamera, bei jedem hochse-
hen zu verandern.

Ein Bild wird oft spannend - sobald der goldene Schnitt
existiert. Sobald die Pose nicht mehr steif und gerade
ist - sondern weicher wird, indem man Beine oder Han-
de oder Blicke anders koordiniert als Ublich - schafft
man ein extravagantes Shooting!

Mode beim Shooting prisentieren

Bei Modeshootings geht es nicht direkt um die Models,
sondern um das Produkt wie z.B. eine Tasche, Jacke
oder Mutze. Gerade erfahrene Models wissen, wie Sie
das Produkt gut in Szene setzen kdnnen. Oft haben De-
signerstlcke Logos oder Taschen oder andere Aufna-
her, die der Fotograf fotografieren sollte. Kataloge oder
Online Shops zeigen Bilder meist im Hochformat. Somit
ist der Platz beim Shooting beschrankt.

Ubung - Dein Spiegel im Zimmer ist dein bester Freund.
Man kann Posen vor dem Spiegel Uben. Umso mehr
Posings einem gefallen, umso besser wird man vor dem
Fotografen. Gerade Testshoots sind super zum Uben
und rum probieren, welche Pose am Besten ist.

3 Tipps von dem Modelcoach

Liebe dich selbst #1
Arbeite an deiner Ausstrahlung #2
Sei bei allem was du tust im Augenblick #3

Wo kann ein Model noch arbeiten?

Es heil3t nicht, dass man als Model nur auf Fotos gut
aussehen muss. Wer auf internationalem Niveau arbei-
ten mochte, wird auch gebucht fur High Fashion Shows,
Roadshows, Messeveranstaltungen oder Showroom
Prasentationen.
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Training Step #3

Catwalk

Laufstege erobern! Elegant laufen, ist gar nicht so
einfach. Gerade wenn man 12cm High Heels tragt. Was
fUr einen Zuschauer bei einer Fashion Show, entspannt
und durchorganisiert aussieht, ist hinter den Kulissen
stressiger als man denken mag.

Choreografie

Meistens gibt es fur Fashion Shows Choreografen, die
den Models den Ablauf auf dem Laufsteg, bis auf die ge-
naue Sekunde erklaren. Gerade bei High Fashion Shows
tragen die Models nicht nur ein Outfit auf dem Laufsteg.
Backstage mussen die Models sich umziehen und sich
auf eine neue Choreografie einstellen.

Grundregeln

Die rechte Schulter kreuzt die rechte Schulter des
anderen Models - egal ob der Laufsteg eng oder
breit ist

Der erste Schritt auf dem Laufsteg ist immer rechts
beim Abgang, erst den rechten Ful3 zurlck setzen
Ein Ausfallschritt vorne an der Laufsteg Spitze ist von
Vorteil, da die Pressefotografen Zeit brauchen um
ein Bild von euch und dem Outfit zu machen
Taktgefuhl ist sehr wichtig in dieser Branche, sonst
kann es passieren, dass man die Choreografie ver-
andert und das jeden aus dem Konzept bringt

Mit Lutz Marquardt wahlt ihr den idealen Partner, der
euch mit dem notigen Know-how ganzheitlich betreut
und tatkraftig unterstutzen kann. Egal ob Catwalk oder
beim prasentieren von Kleidung und Accessoires, er hat
stets ein paar gute Tipps fur Dich.

BORIS

Cocaine Models
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[.una Farma:
Von der Madchen WG
bis The Voice Kids

Luna Farina, das junge Supertalent bekannt aus der Madchen WG und The Voice
Kids geniel3t in Italien schon einen hoheren Bekanntheitsgrad. Nun startet sie aktiv
in Deutschland durch um ihren grof3en Traum weiter zu verfolgen. FIV hat sich mit
dem aufstrebenen Star getroffen und sie alles von inren Anfangen als Sangerin bis

hin zu The Voice befragt.

Lunas Anfange

Ihre Leidenschaft fur das Singen war schon immer
vorhanden. Luna verrat uns, dass sie schon als
kleines Kind immer von Musik umgeben war, da ihr
Vater selber ein begnadeter Musiker ist. Der Vater
hat wiederum 5 Bruder, die auch alle Musik studiert
haben und diese verfolgen. Also sald Luna oft mit ih-
rem Vater stundenlang an dem grof3en, schwarzen
Fligel und haben Musik gemacht. Aul3erdem hatten
sie auch ein Musikstudio im Keller also egal wo Luna
hin ging, Musik war und ist bis heute ihr standiger
Begleiter. Obwohl Luna vieles ausprobiert hat an
Sport wie z.B. Ballett, Reiten oder auch schwimmen,
konnte sie sich nie dafur begeistern. Das einzige,
was ihre Leidenschaft entfachte war die Musik.

Ihre ersten Songs schrieb Sie mit 10
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Bei so einer musikintensiven Umgebung bekommt
man natdrlich auch selber Lust darauf ein paar
Songs zu schreiben. Genau das hat Luna getan - mit
gerade mal 10 Jahren! Wie Luna uns verriet waren
ihre Lieder damals TextmaBig ,Eher nicht so gut”
und lacht dabei. Aber es ging auch nicht darum Hits
zu schaffen, sondern einfach ihre musikalische Ader
auszuleben.

TV wie eine andere Welt

Nach der ersten Bihnenerfahrung bei einer sizilia-
nischen Talentshow, die sie 2012 gewann, machte
Luna 2013 weitere Erfahrungen im TV bei Superta-
lent. Nach der ersten Castingrunde entschied sie frei-
willig auszusteigen. 2014 ging es dann zu The Voice
Kids nach Deutschland, wo sie Lena Meyer Landrut
Uberzeugen konnte.

Lena Meyer Landrut als Coach

Nachdem Lena sich fur Luna umgedreht hat, war sie
unglaublich aufgeregt, jemand hat fur sie den Buzzer
gedrickt. Insgeheim hat sie auf Johannis Strate, den
Frontmann von der deutschen Band ,Revolverheld"
gehofft, aber da sie auch ein Lena fan ist, war das
nicht ansatzweise ein Grund sich weniger zu freuen.
,Leider habe ich kaum mit Lena zusammen gearbei-
tet, da sie nur fur die Kamera ein Coach war, hinter
der Kamera hatten wir alle wen anders, der uns ge-
coacht hat” - Verrat uns Luna. Bei den Battles musste
Luna den Wettbewerb verlassen, allerdings war es
eine super interessante Erfahrung, da sie gemerkt
hat, wie viel Arbeit es ist im Fernsehen zu sein und
vor allem auch das Gefuhl auf einer gro3en Buhne
zu stehen erlebt hat. Es war unbeschreiblich und seit
dem fuhlt sie sich noch viel bestatigter als vorher,
dass die Musik ihr Traum ist. Nach The Voice nahm
sich Luna ein Jahr Zeit fUr sich und konzentrierte sich
auf ihre eigenen Songs. Sie wollte einfach fur sich
was Musik machen und sich selber mehr entdecken.

Sanremo Younganremo ist in Italien ein sehr er-
folgreicher Musikwettbewerb. Das TV Format gibt

es auch fur junge Leute, mit dem Namen Sanremo
Young. Lunas Vater hatte sie 20Tangemeldet um

sie zu Uberraschen und so ging es los. Luna auf der
grolden Sanremo Buhne. Sie durfte Lieder mit itali-
enischen Musikgrolien wie Guisy Ferreri oder Baby
K performen. Luna belegte obwohl sie in Italien zu
dem Zeitpunkt noch unbekannt war und sie starke
Konkurrenz hatte letztendlich den 4 Platz. Die Mog-
lichkeit dort gewesen zu sein und mit einem riesigen
Orchester im Hintergrund zu singen, bezeichnet die
junge Musikerin als ,unbeschreiblich” und es ist defi-
nitiv etwas, was sie niemals vergessen wird.

Die Miadchen WG

An einem Abend sal3 Luna mit ihrer Mutter zusam-
men auf dem Sofa und dabei kam das Thema auf, wie
lustig es ware, einmal Schauspielerin zu sein. Also hat
Luna sich an den Computer gesetzt und schon stol3

sie auf ,Werde ein Teil der Madchen WG". Also hat sie
sich auf gut Gliick beworben und zu ihrer Uberra-
schung, auch schon nach 2 Tagen eine Ruckmeldung
bekommen, dass sie gerne ein Skypecasting machen
wirden. Gesagt, getan - weniger Tage spater erhielt
sie erneut eine Einladung zum Casting, diesmal
kommt ZDF zu ihr nach Hause. Das war alles ein
sehr aufwendiger Prozess sagt Luna. Nachdem sie
auch diesen Part erfolgereich absolviert hat, kam ein
drittes Casting zustande, diesmal in den ZDF Studios,
nachdem sie auch dort Uberzeugen konnte, hatte sie
den Rolle sicher.

Wieso hat Luna keinen Kontakt mit
der Médchen WG?

Eine Frage die viele brennend Interessiert - Luna
sagt es fing am 27.12.2016 an, die anderen Madchen
hatten vor sich in Berlin zu treffen, wo Luna auch ein-
geladen war. Allerdings wollte sie die Weihnachtszeit
gerne mit ihrer Familie verbringen. Kurze Zeit liel3t
Luna Kommentare Uber sich wie ,Luna hatte keine
Lust auf uns” und ,Luna wollte ja nicht”, die anderen
Madchen haben ihr das wohl sehr Ubel genommen.
Der Grund, warum Luna so lange schwieg Uber diese
Thematik war einfach nur, dass sie diesen Streit nicht
unterstttzen mochte. ,Die Madchen WG war eine
tolle Zeit und ich mag die Madels, so mochte ich es
auch in der Erinnerung behalten. Ich werde keinen
Streit unterstutzen. Ich bin auch auf Niemanden
sauer oder ahnliches, nur langsam ist es an der Zeit
gewesen, dass auch mal meine Seite der Geschichte
erzahlt wird.” - Luna.
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A Redaktion: Anthony Chalikias

SUPERCANDY
Made for Instagram

SUPERCANDY - Pink. Suf3. Einzigartig. Das beschreibt die Supercandy ziemlich
genau. Der Trend aus den USA hat nun endlich Deutschland erreicht. Wir kon-
nen euch versichern, das warten hat sich gelohnt. FIV war fUr euch in Koln beim
Pop- Up Event 2018, das die Herzen aller Influencer und Blogger erobert. Unsere
Redaktion und die Sangerin Luna Farina haben die farbigsten und besten Show-
rooms des Events genutzt und viel geshootet.

Woher kommt das
Instagram Museum?

Museum und Instagram?

In Amerika ist das Event unter den Begriff ,Museum of
Ice Cream” bekannt und lockt auch Superstars wie Katy
Perry, Kim Kardashian, Gwyneth Paltrow, Drew Barry-
more, Blue Ivy und auch Beyoncé mit Ehemann Jay-Z
an. Angefangen hat der Trend im Juli 2016 in New York,
dort waren die ersten Tickets bereits 18 Minuten nach
Vorverkaufsbeginn ausverkauft. Auch in Deutschland
zieht Supercandy die Menschenmassen gerade nur so
an. Von Kleinkindern mit ihren Familien, bis Influencern
wie Luna Farina oder sogar dltere Generationen - es
war alles vertreten (darunter 97% weibliche Géste).
Trotzdem sind auch Manner Willkommen. Jeder, der
ein auBBergewdhnliches Selfie machen will oder einfach
die Bunte Candywelt erleben mdochte, ist eingeladen
dieses Festival zu besuchen.

Langweilige Museen und uninteressante Kunst? Nein - das Pop-Up Museum Supercandy, ist ein Ort fur moder-
ne Selbstfotografie. Uber 20 Installationen mit perfektem Licht und schrillen Hintergrinden, bietet den Gasten
unvergessliche Fotos zu machen. Fur drei Monate kann Jeder die Welt der Supercandy geniel3en und sich im
rosafarbenen Ballebad, Riesenlakritzpool oder Im Wolkenhimmer aus Zuckerwatte fotografieren lassen. Deine
Follower werden es lieben!

Blogger und Influencer haben nur auf Supercandy gewartet

Das Gebdude mit der Insta-Kamera auf dem Dach verrat eigentlich Alles: Blogger, Influencer, Youtuber, Junge,
Madchen, Mann und Frau - Beeilung! Es ist der Ort wo Instagrammer und Influencer Traume wahr werden. Fast
jede Location ist schrill und farbenfroh aufgebaut. Man kann sich fotografisch und kreativ ausleben! Die Massen
strémen aus allen teilen Deutschlands an, um das Erlebnis mitzunehmen. Zurecht, denn fur den echten Zucker-
schock ist gesorgt.. Influencerin und Sangerin Luna Farina geniel3t ihre Zeit in der rosa Flamingo-Badewanne im
Supercandy Kaln.
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Das
perfekte
Outfit fiir
dein
Shooting

Du hast Lust auf die
Supercandy und fragst
dich, was man in den
einzelnen Installationen
anziehen kann?

Es gibt auf dem Event
Uberall Garderoben,

wo du dich umziehen
kannst, damit du stehts
ein passendes Outfit fur
die Attraktionen der Su-
percandy hast und jedes
Bild einzigartig wird.

Da die Nachfrage fur
das Event sehr grol3 ist
und Jeder schone Fotos
machen mochte, gibt es
am Einlass 30 minutige
Intervalle. Insgesamt
hast du 2 Stunden Zeit,
mit deinem Ticket, die
Welt der Supercandy zu
genielBen. ein Tipp von
FIV - Supercandy ist bunt
und verruckt, also halte
das bei deiner Outfitwahl
im Hinterkopf!

#sweetascand
[una Farina aul der
Supercandy

Einige von Euch kennen Sie noch aus The Voice Kids oder der Madchen WG
- Luna Farina. Die sympathische Italienerin begeistert uns von FIV und ihre
200.000 Follower auf Youtube und Instagram nicht nur mit ihnrem Gesang, son-
dern auch mit ihrer lustigen und aufgedrehten Art. Unsere Redaktion hat Luna
Farina zum Event begleitet und einige Fragen gestellt.

Dank dem Veranstalter Frank Karch und seiner Ko-
operation mit Haribo, ist die Supercandy nun end-
lich da. Haribo sponsort unmengen an SuRigkeiten,

die die Besucher naturlich auch vernaschen durfen.

Blogger, Influencer und mehr stromen nach Koln,
um die ersten Deutschen zu sein, die das innova-
tive Museums Konzept erleben durfen. Der Eintritt
kostet dich 29€, fur Kinder und Jugendliche bis 14
Jahre nur 21€. Mit einer Freundesgruppe von 4
Leuten, zahlt man nur 3 Tickets. AulBerdem gibt es
einen ganzen Raum rund um das Thema Haribo.
Ketten mit Goldbaren hangen von der Decke,
Sdulen gefullt mit verschiedenen Haribo Leckereien
und riesiger Glitzer-Goldbaren. Fur jeden SuRig-
keitenfan ist das ein absolutes muss! Zudem sind
die Naschereien im ganzen Museum verteilt. Direkt

am Eingang beginnt der Rundlauf schon mit einem
Becher gefullt mit verschiedenen SuBigkeiten. Lecker,
da konnen auch wir von FIV nicht nein sagen.

Luna Farina zu Supercandy:

Luna kann die Supercandy nur weiterempfehlen..
Nach 2 Stunden intensiven Fotoshootings, etwas
rumalbern und viel naschen, kann sie Jedem nur
sagen - Supercandy ist unglaublich, einzigartig und
einen Besuch auf jeden Fall wert. Ihre favorite Loca-
tion ist die Black-White-Wall. Das Licht und die ganze
Location war fUr ihren Geschmack der beste Ort um
Fotos zu machen, zusammen mit dem riesigen Balle-
bad. Mit der Goodiebag am Ausgang, freuen wir uns
auf nachstes Jahr und weitere Candys!
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BREAD&EE BUTTER
by Zalando

BREAD & BUTTER - damals eine Mode Messe fur Fach Publikum, wahrend der Fa-
shion Week. Heute ein Mode und Kulturfestival fur Jeden. 2016 wurde die Mode
Messe von dem Berliner Online Shop Zalando Ubernommen und heil3t heu-
te «Bread&&Butter by Zalando». Die Veranstaltung findet einmal jahrlich Anfang
September statt. Die perfekte Chance fUr Mode & Lifestyle Interessierte ein Wo-
chenende in der Arena Berlin, mit unglaublichen Specials zu verbringen. Mit mehr
als 20.000 Besuchern und 24 Unternehmenspartnern ein Mode, Musik und Food
Festival feinster Klasse!

Photo: instagram.com/breadandbutter/ Photo: instagram.com/breadandbutter/
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Die B&&B ladt zum kulturellen und modischen Austausch ein. Zahlreiche Mode und Kosmetik Marken prasentie-
ren exklusive Produkte. Es gibt Uber das Wochenende taglich verschiedenste Programme, Partys und Specials fur
Mode und Lifestyle Interessierte.

Photo: instagram.com/breadandbutter/

Streetfood

Wahrend man sich in die Mode der Bread&&Butter
verliebt, gibt es fur den Hunger edle Buden, in scho-
ner Atmosphare. Pommes mit den Ful3en im Sand
oder ein Gin Tonic mit BlUtenblattern an der Spree?
- FUr GenieBBer genau das Richtige! Es gibt Happchen
und Getranke zum probieren. Verschienene kuli-
narische Spezialitdten machen das Event zu etwas
Besonderem.

Musik

Das Pop-up Event ladt zu verschiedensten Kon-
zerten ein. Neben DJ Gigs und Life Performances
unterschiedlicher Kunstler, bietet die Bread & Butter
eine After-Show Party, mit Live Acts wie Evian Christ,
Hamza, Kitty Cash, Sheck Wes, Paigey Cakey, Princess
Nokia, Stefflon Don, Ufo361, Yung Hurn, Luciano und
Vielen mehr. Zu lauten Beats gibt es von verschiede-
nen Fitness Bloggern ein schnelles Training fur alle
Gaste, auf dem Basketballplatz wird getanzt und auch
die Twins aus Frankreich, zerstoren mit verschiede-
nen Moves die Tanzflachen.

Photo: instagram.com/breadandbutter/

Talksshow

Photo: instagram.com/breadandbutter/

Special Guests - Blogger, Influencer, Models und Desi-
gner werden eingeladen und geben offene Podiums-
diskussionen Uber aktuelle und zukinftige Mode oder
kulturelle Themen. Es wird Uber Uber Nachhaltigkeit,
dem Hype von Instagram, Beautytrends und Schon-
heitsideale von heute, sowie der Geschmack und
Ausdruck durch soziale Medien besprochen.

Pre-Launches & limierte Mode

Levi's, Nike, Adidas, Reebok oder Vans - verschiedens-
te Brands verkaufen limitierte Mode und bei einigen
Brands kann man sich sogar Sneaker, Jeans Jacken
oder Socken mit eigenen Initialien anfertigen lassen. In
verschiedenen Showrooms werden die bekanntesten
Brands prasentiert. Let's do it! - bei einigen Brands gibt
es etwas zum Mitmachen. Das coole Bread&&Butter
Team hat die letzten Jahre beispielsweise Fotoshoo-
tings, Tattoos oder selfmade Schllsselanhanger ange-
boten. Naturlich gibt es auch Goodie Bags und andere
Kleinigkeiten zum mitnehmen - mit viel Geduld und
Zeit, kann man bei diesem Festival somit ein wunder-
schénes Wochenende verbringen!
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TOKIO
Reisetipps von
Adachi bis Taito

Als eine der bekanntesten Metropolenim ostlichen Asien ist Japans Hauptstadt Tokio
so ziemlich jedem Menschen ein Begriff. Doch wie viele unterschiedliche Gesichter
Tokio hat, erfahrt man erst, wenn man selbst einmal dort gewesen ist. Im Stadtkern
prasentiert sich die Stadt hell erleuchtet - von den vielen Reklametafeln, Billboards,
Firmenlogos und Lichtern ist der Blick kaum abzuwenden - und lebendig. Uberall
sind Menschen, zielstrebig auf dem Weg zu Arbeit, Schule, Uni oder frohlich zu den
aktuellen Charts tanzend im U-Bahn-Schacht. Tai Chiin einem der zahlreichen Parks
der Stadt, Strallenkunstler, Manner und Frauen in Kimonos, kleine Kinder im Panda-
Kostum - die Menschen in Tokio sind so facettenreich wie ihre Stadt. Lies hier mehr
Uber Japans Metropolen Kyoto und Kobe.

to aus umsiedelte und die Stadt - mittlerweile Wohnort
von etwa 1 Million Einwohnern - in die “kaiserliche Re-
sidenzstadt im Osten” umbenannte, also Tokio. Mittler-
weile ist Tokio eine richtige Kulturmetropole mit zahlrei-
chen Theatern, Museen und Parkanlagen, und doch hat
sie ihren Ursprung nie vergessen. So reihen sich neben
die zahlreichen modernen Gebaudebltcke, die in den
Himmel ragen, Uberall auch historische Gebaude und

Die japanische Hautstadt

In Tokio leben heutzutage Uber 9,5 Millionen Menschen,
doch wenn man nur wenige Jahrhunderte zurtickschaut,
stand dort nichts als eine kleine Siedlung nebst Fische-
reihafen namens Edo. Ubrigens: ihre Wurzeln reichen
sogar bis in die Steinzeit zurtck! Im 15. Jahrhundert
wurde nahe der Siedlung eine Burg errichtet, histori-

sche Bedeutung erlangte die heutige Weltmetropole
allerdings erst Ende des 16. Jahrhunderts, als Shogun
Tokugawa leyasu Siedlung und Burg in Besitz nahm und
wenige Jahre spater im Jahre 1603 zur Hauptstadt sei-
nes Shogunats bestimmte. Als Shogunatssitz unterlief
die Stadt Edo zahlreiche Wandel und Veranderungen,
bis Mitte des 19. Jahrhunderts Kaiser Mitsuhito von Kyo-
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Tempelanlagen. Es ist eine ungewohnliche und einzigar-
tige Harmonie zwischen Moderne und Antike, so typisch
fUr Tokio, und spiegelt sich auch in den beiden gréfiten
und bedeutsamsten Sehenswurdigkeiten der Stadt
wieder: dem alten Kaiserpalast und dem Tokio Tower
mit 333 Meter Hohe.

Photo: instagram.com/p/BqnB8JjgTQo/

Tokios 23 Stadtbezirke

Adachi: Senju-Briicke

Ein kleiner Bezirk im Norden Tokios. Bedeutsame
Sehenswurdigkeit ist die grol3e Senju-Brlcke, die die
einzelnen Gebiete innerhalb des Bezirks miteinander
verbindet.

Bunkyo: Universitit Tokio

Der Bildungsbezirk Tokios mit zahlreichen Bildungsein-
richtungen und Sehenswurdigkeiten, u. a. der Universi-
tat Tokio und dem Tokyo Dome.

Kaiserpalast bis Sega World

Chiyoda - Der Regierungsbezirk und Hauptsitz zahlrei-
cher GroBBunternehmer. Hier befinden sich der Kaiser-
palast, die alte Burg Edo und viele andere historische
Gebdude. In Chiyoda gibt es zudem auch das berihmte

Vergnugungsviertel Akihabara, Herz des japanischen
Elektrohandels und DIE Anlaufstelle fur alle Fans von
Videospielen, Anime und Manga - die Sega World

mit acht Stockwerken ist nur ein Beispiel von vielen.
Cosplay-Cafés und Fantreffen sind hier an der Tages-
ordnung und die letzten Feiernden verlassen Akihabara
oft erst am nachsten Morgen wieder. Chiyoda ist einer
der bevolkerungsarmsten Bezirke Tokios, allerdings fin-
den sich hier tagsuber die 20-fache Menge an Arbeitern
und Pendlern ein!

Shopping in Ginza

Chao - Eines der Hauptgeschaftszentren von Tokio
inklusive der Prachtmeile Ginza (DEM Shopping- und
Vergnugungsviertel in Tokiol) und dem berihmten
Tsukiji-Fischmarkt.

Kita - attraktiv fiir Jung & Alt

Asukayama-Park- Dies ist zwar einer der kleinsten
Bezirke Tokios, doch mit 80% reiner Wohnbevdlkerung
auch einer der bevolkerungsreichsten. Neben dem
Umlegebahnhof Akabane befindet sich hier der erste
offentlich zugangliche Park Tokios, der Asukayama-Park.

Weltbedeutende Ausstellungen

Koto - Ein Bezirk, der zum Grol3teil durch Neulandge-
winnung erbaut wurde, und Standort der internationa-
len Ausstellungshalle Tokyo Big Sight sowie der Toyko
Gate Bridge.

Diplomaten & Botschaften

Meguro - Eine Kombination aus reinem Wohngebiet
und Diplomatenviertel. Hier ist der Sitz zahlreicher
internationaler Botschaften, besonders der westasiati-
schen Lander sowie Afrikas, aber auch das Honorarge-
neralkonsulat Islands.
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Photo: instagram.com/p/Bll_820jBOL/

Tokyo Tower, Midtown & Roppongi

Minato - Hier finden sich neben einer Vielzahl von
Bildungseinrichtungen auch einige Sehenswurdigkei-
ten wie der Tokyo Tower und der Hochhauskomplex
Toyko Midtown mit den hochsten Wolkenkratzern der
Stadt sowie das Luxusviertel Roppongi. Weiterhin ist
Minato Sitz der Tech-Konzerne Sony, Toshiba und NEC
Corporation.
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Nerima - jahrhunderte altes Karussell

In diesem Bezirk finden sich hauptsachlich Wohngebau-

de und einzelne Parks. Im Vergntgungspark Toshima-
en kann man das alteste noch betriebene Karussell der
Welt bestaunen - es wurde 1910 in New York erstmalig
in Betrieb genommen!

Tempelanlage Homon-ji

Ota - Dies ist der flachengrofRte Bezirk Tokios und nach
Einwohnerzahl der drittgrofte. Hier findet sich auch
der beruhmte Homon-ji, ein buddhistischer Tempel aus
dem 13. Jahrhundert.

Shopping & Spal} in Shibuya

Shibuya - Das Vergnugungsviertel Shibuya ist Teil des
gleichnamigen Bezirks. Die Einkaufsstralle Senta-gai

ist eine der beliebtesten Einkaufsmoglichkeiten fur
Tokios junge Bevolkerung. Die weltweit bekannte Statue
des Shiba Inu Hachiko steht direkt vor dem Bahnhof
Shibuya. Ubrigens: aufgrund der Masse an Informati-
onstechnik-Firmen wird Shibuya im Volksmund oft auch
Bit Valley genannt!

Shinjuku - grof3er, schoner, besser

Der Bahnhof Shinjuku ist in Tokio besonders hervor-
zuheben: er ist einer der Bahnhofe mit dem hochsten
Passagieraufkommen weltweit! Aber auch sonst ist in
Shinjuku alles groBer, besser oder erfolgreicher: das
wichtigste Kommerz- und Verwaltungszentrum Japans
befindet sich hier, ebenso der groflte Einkaufsdistrikt
in ganz Japan, das grof3te und alteste Vergnigungs-
viertel Japans... Yayoi Kusama, eine der bedeutsamsten
japanischen Kunstlerinnen der Nachkriegszeit, lief3 hier
ihr eigenes Yayoi Kusama Museum errichten. Ubrigens:
Shinjuku unterhalt eine Partnerschaft mit dem Bezirk
Dongcheng in Peking sowie dem Bezirk Mitte in Berlin.

Sumidagawa-Hanabi, grofite Feuer-
werk

In Taito befinden sich die Vergnlgungsviertel Asakusa
und Ueno. Fur Kultur und Unterhaltung findet hier
jeder das Richtige, sei es das Nationalmuseum fur
westliche Kunst, das Daimyo Clock Museum oder der
Ueno-Zoo. Zudem wird in Taito gern gefeiert, das Sumi-
dagawa-Hanabi, grolites Feuerwerkfest Japans, und das
Sanja-Matsuri finden beide jahrlich hier statt.

Die Tokyo Metro - verewigt auf einem
Nike-Sportschuh

Nike hat sich bei der Design-Kreation der neuen Air
Max Serie von den grolien Metropolen der Welt Inspi-
rationen eingeholt. Das labyrinth-artige Schienennetz
der Tokyo Metro findet sich im Modell , Tokyo Maze"
wieder und ist ebenfalls namensgebend fur den neuen
Sportschuh.
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Zwischen Leistungsdruck und Rente

Die Menschen in Tokio sind vielleicht gerade deshalb
besonders ambitioniert. Anspriiche an akademische
und berufliche Leistungen sind hoch, was vor allem
die Kinder immer wieder deutlich zu spuren bekom-
men. Man muss fleilig sein, und spater hart arbeiten,
damit die eigenen Kinder es einmal besser haben wer-
den. Allein der Faktor 6ffentliche Schule oder privates
Institut beeinflusst die zukunftige Karriere malgeblich.
Der Erwartungsdruck, dem die Menschen hier ausge-
setzt sind - im Privaten wie auch im Gesellschaftlichen
- lasst alle von morgens frih bis abends spat arbeiten,
eine 40-Stunden-Woche plus 40 Uberstunden pro
Monat ist hier der Standard und ein Feierabend ach
23:00 Uhr keine Seltenheit. Dies beeintrachtigt die
Gesundheit der Japaner sehr, zudem die Menschen
erst sehr spat - mit 67 Jahren - in Rente gehen, doch
dennoch werden Japaner im Schnitt deutlich alter als
irgendwo sonst auf der Welt.

Tokio - iiberwiiltigend und
wunderschon

Insgesamt ist Tokio definitiv eine Reise wert - man soll-
te nur ausreichend Zeit einplanen, um die ganzen un-
terschiedlichen Eindricke auf sich wirken zu lassen. In
sieben Tagen schafft man nicht einmal ein 100stel von
dem, was die Weltmetropole zu bieten hat! Zum Gluck
gibt es ein ausgefeiltes und 100% zuverlassiges Schie-
nennetz, das einen in kirzester Zeit von einem Bezirk
in den anderen transportiert. Nur zur Rushhour ist es
in der Tokio Metro kaum auszuhalten, Berthrungs-
angste und Klaustrophobie sollte man daher keine
haben. Als Alternative gibt es neben den Nahverkehrs-
zUgen der Metro dann aber auch noch die Shinkan-
sen, die berthmten japanischen Hochgeschwindig-
keitsziige mit einem Streckennetz quer durch Japan
und einer beeindruckenden Hochstgeschwindigkeit
von bis zu 320km pro Stunde. Aomori, Kyoto, Osaka,
Yokohama und Sapporo und viele andere Stadte sind
somit nur noch einen Katzensprung.
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CHARTS REKORDE

Deutschsprachiger Rap bricht in den letzten Monaten Charts Rekorde. Aus Frank-
reich und Amerika kommen neue Genres ruber, die die Kunstler hier aufgreifen
und verfeinern. Viele langzeit Musiker oder Newcomer pushen die Rapszene in eine
neue Richtung. Nicht nur Schwesta Ewa ist eine Frau in der Rap Szene - auch Andere
geben Vollgas.

SXTN - geballte Frauenpower Eunique - die Kobra

Bekannt als die Hustlerin. Die Themen soziale
Ungerechtigkeit, Sexismus und Rassismus rappt sie
einfach runter. Die Hamburgerin stellte damals ihr
Freestyle Rap Video rein und damit beginnt ihre Kar-
riere als eine Rapperin - die sich traut. Eunique auch
als Kobra bekannt, grindet einen Fanclub Kobra
Militdr - um ihre Community zu erweitern.

Ein deutsches Hip Hop Duo aus Berlin, zwei Rappe-
rinnen Juju und Nura. 2015 gelingt den Madels der
Durchbruch. Ausverkaufte Tour Tickets und auf den
Listen der Top 20 Charts bringen die Zwei auf die
Spitze. Ihre Ansagen sind unmissverstandlich: SXTN
demonstrieren Selbstbewusstsein und lassen sich
nicht reinreden. Die Trapbeats kommen hart und for-
dernd, die Lyrics sind vulgar und derb. Die Provokati-
on gelingt zweifellos.

/ Photo: instagram.com/euniqueoffiziell/

Photo: instagram.com/sxtnmusik/
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DEUTSCHRAP

Drogen, Gewalt und Sex sind nicht mehr die Hauptthemen des Rap. Immer mehr
Leute horen gerne mal rein. Spotify, Youtube, Soundcloud, selbst im Radio findet
Rap Musik immer mehr Zuspruch. Rap Genius - Welcher Mann kann mithalten?
Neben langzeit Musikern, schaffen auch immer mehr Newcomer einen schnellen

Start in die Rapper Charts.

Bausa - die Stimme die Jeder kennt

Als kleiner Junge auf dem Keyboard, heute auf allen
Buhnen Deutschlands. Bausa macht Musik mit einer
Eine Mischung aus Rap, R&B mit Soul Einfllssen. Mit
vielen Gesangparts in seinen Songs schafft Bausa
eine neue Area von coolem Rap. Mit Sido, Miss Platum
und RAF Camora & Bonez MC ist Bausa schon seid
langerer Zeit zu horen. Bausas Musik lauft im Radio
auf und ab und mit einigen Titeln halt er sich auf den
ersten drei Platzen der Chartslisten.

Photo: instagram.com/bausashaus/

Trettmann - Team Kitschkrieg

Ronny Trettmann, ein Reggae und Dancehall Kunst-
ler, erobert vier Wochen die Singlecharts des Lan-
des. Mit seinem sachsischen Dialekt und einer sexy
Autotune Stimme, erregt er aufsehen. Neben grolien
Auftritten auf verschiedensten Festivals, nimmt er mit
anderen Deutschrappern wie Gringo, GZUZ, Materia
und Megaloh Lieder auf, die mittlerweile Jeder kennen
sollte.

Photo: instagram.com/realtrettmann/

FIV MAGAZINE - 59



........

Redaktion: Dilara Bozkurt

UNERWARTET ABER
ZIEMLICH GUT MUSIK
IN DEUTSCHLAND

Viele probieren sich in der Musikwelt. Gerade Uber Instagram, Facebook oder You-
tube verbreitet sich neue Musik schneller. Oft sind die Newcomer in einer anderen
Branche bekannt und erfolgreich. Aber warum nicht auch Musik? Wir zeigen euch 3
Musiker, die unterschiedlicher nicht sein kdnnen!

Fynn Kliemann #1

Uns bekannt als Webdesigner, talentierter Heimwerker,
Autor und jetzt auch Musiker? Fynn veroffentlicht mit
Eigenregie sein erstes Musikalbum - Nie - und zeigt
einen nachdenklichen Fynn der mit diesen Lyrics einen
Einblick in seine, uns unbekannte Welt zeigt. Seine
Texte handeln von Familie und Liebe. Die Kreativitat
lasst er wie beim werken freien Lauf. Die Besonderheit
an diesem Album, jeder der eine Vorbestellung bis zum
28.09 gemacht hat, kriegt ein eine digitale Ausgabe.
Danach ist dieses Album in physischer Form nicht mehr
erhaltlich. Am Ende gab es Uber 800.000 Bestellungen.
Mit dieser Musik ist Fynn Kliemann ganz oben auf der
Spitze der Top 10 Alben 2018. Das Neuste gibt es bei
Fynn Kliemann auf Instagram - oder auf einem seiner 2
Youtube Kandle : Fynn Kliemann Musik, Fynn Kliemann.
Wir freuen uns auf mehr Heimwerkerking Videos und
Musik die ins Herz geht!

Photo: Instagram.com/fimbim/
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Tash Sultana #2

Keine Rapperin oder Rapper, keine gefUhlvolle Sangerin
oder ein RnB Sanger - aber unglaublich nennenswert!
Tash ist eine Multiinstrumentalistin, ein Wundermad-
chen, die auf Konzerten als Solisten die BUhne ausein-
ander nimmt. Ihr Genre ist unbekannt bzw. kann nicht
unter eine Richtung gefasst werden. Eine Vielfalt von
Musikrichtungen oder ein neues, unbekanntes Genre.
Ihr Management teilt mit: weder Frau noch Mann, sei
ihre Bezeichnung, eher non-bionar. Tash, geburtig aus
Melbourne, begann vor Jahren mit Stralienmusik und
fing an ihre Songs auf Youtube zu veroffentlichen. Da
sie alleine musiziert und trotzdem eine Arbeit macht,
die eine Band sein konnte - ist sie das Neue Wesen in
der Branche! Mit Uber 10 verschiedenen Instrumenten
und die Inspiration verschiedenster Musiker wie Jimi
Hendrix, Erykah Badu, Bob Marley, Led Zeppelin, alt-J
und Phil Collins - glauben wir daran, dass sie sehr bald,
sehr berthmt sein wird.

Photo: .instagram.com/loredana/

Photo: instagram.com/tashsultanaofficial/

Loredana #3

Loredana, geburtig Albanerin, wachst in der Schweiz
auf. Die Freundin des erfolgreichen, albanischen Rap-
pers Mozzik, wird mit nur einem Song 2018 zum Star.
Ihre selbstbewusste und coole Art kommt zundchst
nicht bei Jedem gut an. Im Frihjahr beginnt sie auf
Instagram ihre erste Single zu teasern. Mit der Ver-
offentlichung des Songs - Sonnenbrille - schafft Lo-
redana innerhalb der ersten 24 Stunden 2 Millionen
Klicks und einige aus der Szene wie Nura, Schwesta
Ewa und Visa Vie supporten sie via Instagram. Der
Musikstil kommt bei Vielen an und somit landet sie
unter den Top 15 der Charts. Mit ihrer Coolness - ih-
rem Look und ihrer Musik, hat sie diese Anerkennung
verdient!
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Norman Theuerkorn
ExklusivInterview

Erist wieder da - Norman Theuerkorn. Bekannt als internationales Supermodel. Ge-
laufen ist er fUr High Fashion-Brands wie Dior, Berluti oder Hermes. Nun startet er
auch in der deutschen HipHop-Szene durch. Wir von FIV haben ein exklusives Inter-

view mit dem Hallenser bekommen.

Liebe, Musik & Lifestyle

FIV: Hey Norman, danke erst einmal, dass du dir Zeit fiir uns
nimmst. Nun wo du in Deutschland bist sind wir unglaub-
lich gespannt auf deine Musik und dein weiteres Vorgehen.
Bekannt bist du ja bereits durch deine sehr erfolgreiche Mo-
dellkarriere. Nicht viele konnen Dior oder Berluti in ihrem
Portfolio vorweisen. Doch was Seitdem du wieder Single bist
fragen wir uns Alle - was fiir dich eine perfekte Frau ist?

Norman: Hey, kein Problem, wo ich nun in Deutschland bin
habe ich zwar nicht viel Zeit, dadurch, dass ich viel an mei-
ner Musik arbeite, aber etwas kann ich fiir euch entbehren
(lacht). Die perfekte Frau? Meiner Meinung nach gibt es die
gar nicht. Genauso wenig, wie es einen perfekten Mann gibt.
Das Gesamtpaket muss stimmen, sie kann rote Haare haben,
schwarze Haare oder auch blond sein. Das spielt keine Rolle.

FIV: Bist du eigentlich jemand, der an ein Leben nach dem
Tod glaubt? Oder ist das Etwas, was dir total fremd ist?

Norman: Ein Leben nach dem Tod? Spontan hitte ich ge-
sagt, dass ich nicht an sowas glaube, allerdings habe ich da
schon o6fter driiber nachgedacht. Ich meine, wie cool wire
das, wenn ich als Tiger wiedergeboren wiirde. Dann kénnte
ich mir eine heille, kleine Tigerfrau suchen und irgendwo
auf einem entfernten Planeten ganz viele kleine, auB3erirdi-
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sche Raubkatzenbabys machen. Auf eine blaue Leoparden-
frau wiirde ich mich auch noch einlassen (grinst).

FIV: Hier mit dir merkt man, dass du ein sehr aktiver Mensch
bist, woher nimmst du all diese Energie fiir deine Projekte?
Was gibt dir die Energie das zu tun, was du tust?

Norman: Meine Energie war schon immer da, ich denke,
dass hat etwas mit meiner Heimat zu tun. Es ist wichtig zu
wissen, wo du herkommst. Ich war nicht immer so erfolg-
reich wie jetzt und das habe ich nicht vergessen. Deutsch-
land hat mich gepriigt und ist und bleibt ein Teil von mir.

FIV: Nun, wo du auch in der Musik professionell durchstar-
test fragen sich viele Leute, wieso Musik? Inwiefern wiirdest
du sagen, hat Musik dich geprigt?

Norman: Um direkt eine Sache klar zustellen, ich liebe Mu-
sik. Ich kann ohne Musik nicht leben, wer kennt das nicht?
Schon als Kind saB ich mit meinen Eltern im Auto und
konnte jeden Song mitsingen, selbst wenn ich den Inter-
preten nicht kannte. Mein Leben war also schon immer voll
mit Musik von Motown Shit bis hin zu Frank Sinatra. Meine
Eltern haben sehr nices Zeug gehort, deshalb ist mir Musik
sehr wichtig, sogar lebensnotwendig.

FIV: Also fassen wir kurz zusammen: Internationales Model,
Rapper und was kommt als néichstes? Prisident?

Norman: Wieso als niichstes? Wer weif}, vielleicht bin ich das
schon (/acht). Ich meine in einer Welt wo Donald Trump pri-
sident ist ...

FIV: Wie unschwer zu erkennen ist bist du ja kein grof3er Rau-
cher, hast du in deiner ganzen Karriere jemals einen Joint
oder dhnliches geraucht?

Norman: Nope.

FIV: Im Moment liest man vieles iiber dich, auch einiges Nega-
tives. Gerichtsverhandlung, angeblicher ..Bad Boy* und mehr.
Was sagst du zu all diesen negativen News?

Norman: Was soll man da grof3 zu sagen? Die Presse erzihlt
viel, besonders wenn es um negative Sachen geht. Man soll-
te nicht alles glauben und sich leichtfertig ein Urteil iiber
andere Menschenbilden, die man nicht kennt. Besonders in
der Industrie dreht die Presse gerne einem die Worter in
dem Mund um.

FIV: Jeder kennt das Sprichwort ..Nirgends schmeckt es so
gul wie bei Mama®. Wiirdest du dem zustimmen?

Norman: Ne. Also das einzige was wirklich gut geschmeckt
hat, war der Eierkuchen, der war echt lecker. Sonst war sie
leider wirklich keine gute Kochin. Sorry Mama.

FIV: Hast du eigentlich ein Lieblingstier, wo du sagen wiir-
dest, das ist dein seelenverwandtes Wesen?

Norman: Ganz klar der Tiger. Es gibt kein Tier, was mich
besser beschreibt.

FIV: Deine Liebe zum Tiger ist echt unbestreitbar, das sicht
man ja auch ein deinem Kleidungsstil, wo er immer wieder
auftaucht. Aber abgesehen von deiner Liebe zum Tiger, wie
stehst du zur Liebe? Wiirdest du sagen, dass Liebe eine Droge
ist?

Norman: Auf jeden Fall. Liebe ist die schonste und die
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schlimmste Droge zu gleich. Wer kann schon komplett ohne
Liebe leben? Also ich nicht. Ich bin siichtig nach ihr. Dazu
stehe ich auch. Ich bin von der Liebe abhéingig.

FIV: Was wiirdest du sagen. Was hat eine Frau, was ein Mann
nicht hat?

Norman: Was eine Frau hat, was ein Mann nicht hat? Sehr
viel. Ich meine, schau dir doch einmal eine Frau an, diese
Hiiften, Lippen. Augen, lange Haare und der feminine Ge-
ruch. Nicht zu vergessen diese Fiife. Jetzt mal ganz ehrlich,
schau dir einen Minnerfufl an. Urgh. Dann gibt es diese
kleinen, siilen und sanften Frauenfiife. Wow, das klingt, als
wire ich mega der Fetischist. Scary.

FIV: Also dein Herz gehort ja der Musik, immer wieder kommt
durch, wie wichtig dir das ist. Was kommt nach der Musik,
was ist dir am wichtigsten in deinem Leben?

Norman: Meine Familie, die ist mir unglaublich wichtig.
Sonst gibt es nichts, was mir einfillt dazu.
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FIV: Als internationales Model kommst du ja viel rum und
laufst fiir die grofiten Designer. Ist Mode dir auch auf3erhalb
von deiner Arbeit so wichtig?

Norman: Kleider machen Leute. Ich lege schon wert darauf,
wie ich rumlaufe, allerdings wird das von so vielen Leuten
iiberbewertet. Mode ist fiir mich nicht so wichtig, Leute
rennen falschen Idealen hinterher, die die Modeindustrie
vorgibt und das finde ich sehr fragwiirdig. Aber Jedem so
wie er mochte.

FIV: Gibt es einen Musiker, mit dem du gerne einmal ein
Lied zusammen schreiben oder aufnehmen mochtest?
Mit wem wiirdest du gerne einen Song machen?

Norman: Auf jeden Fall mit Peter Fox. Ist ein super Kiinstler
und Jemand mit dem ich gerne arbeiten wiirde.

FIV: Uber das ganze Interview hast du bisher viel gelacht und
du bist ja auch echt ein sehr offener Mensch, warst du schon
immer so offen und humorvoll?

Norman: Bin ich offen und humorvoll? Kommt das euch ge-
geniiber so riiber (grinst)? Nice. Dann lassen wir das ein-
fach mal so im Raum stehen. Ich kann euch nicht genau
sagen, warum ich das bin. Meiner Meinung nach bin ich
einfach ein sehr netter und lustiger Mensch.

FIV: Momentan wohnst du ja noch in LA, deine Musikkarri-
ere willst du allerdings hier in Deutschland ausbauen. Heif3t
das, dass du nach Deutschland ziehen mochtest und LA hin-
ter die liisst, oder wie sieht deine Planung aus?

Norman: Nein, also ich kann mir nicht vorstellen die Son-
ne vollstindig hinter mir zu lassen. Ich liebe Deutschland,
aber genauso liebe ich LA. Es ist ein unglaublich schoner
Ort. Die Sonne ist der Wahnsinn, die Palmen, die Frauen
natiirlich. Natiirlich hat Deutschland auch seine schénen
Ecken und als gebiirtiger Deutscher wird das Land mir
auch immer wichtig sein, durch die Musik alleine werde ich
zukiinftig auch viel Zeit hier verbringen. Demnach kann ich
nicht sagen LA oder Deutschland, ich liebe Beide auf seine
eigene Art.

FIV: Wenn es etwas gibt, was du deinen zukiinftigen Kindern
geben konntest, was wiire das?

Norman: Ich wiirde ihnen Selbstvertrauen geben und ganz
viel Liebe. Das ist, wie ich finde, das Wichtigste was du ei-
nem Kind geben kannst.

FIV dankt Norman Theuerkorn fiir das tolle Interview!

Photo:
Model:

Robin Bjoern

Norman Theuerkorn
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